
Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 14.01.2026г. (ср1)

№ техн. 
карты Наименование блюда

Масса 
порции Калорийность Белки Жиры Углеводы

395/2017 Вареники с творогом с соусом молочным 230 368 23,3 15,3 45,9
Кондитерские изделия 30 91 3,8 4,1 14

23/2022 Хлеб из муки пшеничной 40 88 2,7 0,8 17,6
783/2022 Чай фруктовый 200 43 0,2 0 10,2
   Итого сумма    138,85  руб.  500,0  590 30 20,2 87,7 
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