
  

Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 02.02.2025г. (пн 2)

№ техн. 
Карты Наименование блюда

Масса 
порции Калорийность Белки Жиры Углеводы

392/2017
Пельмени мясные отварные со 
сметаной 200 376 16,8 18,6 35,3

338/2017 Плоды свежие 100 338 0,4 0,4 9,8
337/2017 Чай с лимоном 200 62 0,1 0 15,2

23/2022 Хлеб из муки пшеничной 30 66 2,1 0,6 13,2
Итого сумма    138,85  руб. 530 548 19,4 19,6 73,5
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