
Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 27.03.2026г. (пт 1)

№ тех.карты Наименование блюда Массапорции Калорийность Белки Жиры Углеводы
1/2017 Бутерброд с маслом 40 136 4,5 7,5 14,9

181/2017
Каша жидкая молочная изманной крупы с масломсливочным 160 217 7,5 8,9 28,3

338/2017 Плоды свежие 100 338 0,4 0,4 9,8
774/2022 Кофейный напиток злаковый намолоке 200 124 3 1,8 26

Итого сумма 138,85 руб. 500 521 15,4 18,6 79
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