
Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 12.03.2026г. (чт 1)

№ тех.карты Наименование блюда
Массапорции Калорийность Белки Жиры УглеводыТ.24/1996 Овощи сезонные порционно 60 26 0,9 0,1 5,3

268/2017 Котлеты из говядины 90 231 12,4 14,8 11,8
306/2017 Бобовые отварные 150 255 14,1 6,9 33,5
ТТК 23А Чай каркаде с сахаром 200 58 0,2 0 15
23/2022 Хлеб из муки пшеничной 30 66 2,1 0,6 13,2

Итого сумма 138,85 руб. 530 636 29,7 22,4 78,8
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