
Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 20.12. 2023г.(ср2)

№ техн. 
карты Наименование блюда

Масса 
порции Калорийность Белки Жиры Углеводы

ТТК-77-
2/2022н 
332/2017м

Котлеты куриные  п.ф. высокой степени 
готовности, с соусом 100/20 236,02 16,43 10,5 17,28

127/
2017м Картофель отварной в молоке 150 173,7 4,5 5,6 26,6

52/
2017м Свекла отварная с растительным маслом 60 55,68 0,88 3,6 4,96

 701/
2017м хлеб пшеничный 30 70,14 2,36 0,3 14,97
 376/
2017м Чай каркаде 200 30,08 0,16 0,08 7,18
  Итого сумма    90,48 руб.  560 524,33 19,91 19,95 67,05  
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