
Утверждаю

Директор МКОУ «Симкинская ОШ»

_________ Кадырбулатова Б.Е.

Меню на 01.02.2024г. (чт 1)

№ тех. 
карты Наименование блюда

Масса 
порции

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

188/2017м
54-
5с/2022н

Запеканка рисовая с творогом с молочным 
соусом  170 283,67 8,99 7,07 46,02

338/2017м Фрукт свежий (яблоко) 100 47 0,4 0,4 9,8
 701/
2010м хлеб пшеничный 30 70,14 2,36 0,3 14,97
54-
23гн/2022
н Кофейный напиток с молоком 200 86,5 3,8 2,9 11,3

Итого сумма     96,1  руб. 500 487,3 15,6 10,7 82,1
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