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Директор МКОУ «Симкинская ОШ» 

_________ Кадырбулатова Б.Е. 
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№ техн. 
карты Наименование блюда 

Масса 
порции  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 131/ 
2017м 

Овощи консервированные  (зеленый 
горошек) 60 22,1 1,7 0,1 3,5 

ТТК 77-
5/54-
3с/2022м Тефтели из п.ф. с соусом томатным 100/20 120 185,02 10,58 14,3 3,44 

203/2017м Макароны отварные с маслом 150 196,8 5,4 4,9 32,8 

701/ 
2010м Хлеб пшеничный  30 70,14 2,36 0,3 14,97 

54-1хн/ 
2022н Компот из сухофруктов 200 81 0,5 0 19,8 

 
Итого сумма     96,1 руб. 560 555,06 20,54 19,6 74,51 
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